
  

 
FOR-GD-002 – V2  

Página 1 de 2  

  

  

ACTA N° 605 

  

FECHA:  28 de  Octubre  de 2024  

HORA: 10 : 0 0 a m  

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA  

  

TEMA: Manejo de demociones  

  

ASISTENTES: Personas mayores CCT Cundinamarca, psicólogo CCT Cundinamarca 

 

ORDEN DEL DÍA:  

     

 Presentación del tema 

 Presentación de cortometraje 

 Reflexiones - cierre 

DESARROLLO:  

  

La actividad inicia con una presentación el tema, explicando la importancia del reconocimiento de 

las emociones en nuestra vida diaria. Esta explicación contempla el ámbito biológico de las 

emociones y en tal sentido permite identificar la dificultad para darles manejo, en cuanto muchas 

veces por ser tan espontáneas, no dan tiempo de hacer una pausa y tomar decisiones adecuadas 

que permitan actuar de manera asertiva. Se les explica de manera breve cuales son las principales 

emociones y la diferencia con los sentimientos. Posteriormente se proyecta un fragmento de la 

película historias salvajes, la cual está conformada por cortometrajes que en sí mismos son una 

historia independiente. El fragmento escogido tiene como argumento central la toma de decisiones 

de una familia para proteger a un hijo que cometió un homicidio al conducir un automóvil. La 

protección del hijo la buscarán intentando sobornar a la fiscalía y a un hombre humilde para que a 

cambio de dinero asuma la culpa del homicidio. En el trascurso del corto metraje, surgen emociones 

intensas de ira, , tristeza, e indignación en una reacción semejante al asco. Una vez finaliza el 

cortometraje, se hace una reflexión sobre las emociones intensas mostradas en la película, y sobre 

la manera inmoral y antiética de asumir los problemas por parte de los protagonistas. Seguido a la 

reflexión sobre la película, se analiza sobre la manera como los participantes asumen en su 

cotidianidad, los momentos de ira. La mayor parte de los participantes manifestó que al igual que en 

la película, ellos no son capaces de mantener la tranquilidad, para actuar manera razonable. En tal  
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Sentido,  la reflexión surge en torno a, la poca racionalidad que tienen la mayor parte de las personas 

a experimentar la ira, momento en el que no se miden las posibles consecuencias de los actos, 

llegando a comportamientos de  los que muchos terminan arrepintiéndose. Se dialoga sobre la 

posibilidad de buscar alternativas diferentes a la agresividad o la violencia. Se ponen de ejemplo 

aquellas personas que desde sus profesiones o labores, llegan a recibir maltrato, y aun así 

conservan la calma, y pueden establecer contextos más propicios evitando la violencia. 

  

  
  

  

CONVOCATORIA.  

  

 

 

 

 

 

 

  

Anexos: Registro fotográfico  

Elaboro: Rodrigo Chaparro  

  

 

 

 

 

 

Secretaría Distrital de Integración  

Social Teléfono: 3279797  

Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

Compromisos:   

Compromisos   
Responsables   

Fecha   de   

Ejecución   

      



 
  

Registro Fotográfico  Nombre de la actividad  

    Responsable: área psicosocial  Registro fotográfico; manejo de emociones 
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